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amedicinadidomani sara Medicina del-

la Persona. Non dovremmo piu parlare

dimalatio pazienti, madi persone. Nes-
sgnoéiu suamalattia, quasi perdesse improv-
visamente la sua identita perché ¢ malato, e
nessuno deve pazientemente e passivamen-
teaspettare che il medico lo curi guando capi-
ta un problema di salute. Le parole sono im-
portanti per correggere il comportamento di
molti medici e indirizzarlo a dare peso, quan-
do incentra un "paziente”, anche al suo pen-
siero, e non solo al suo organo ammalato. Ri-
peto da anni ai medici di ricordare sempre
che la malattia si sviluppa in un organo o in
unapparato, ma viene percepita, elaboratae
vissuta dalla mente. Per questo la stessa ma-
lattia puo apparire pill 0 meno grave a secon-
dadichila vive e la pensa. E il medico pus in-

fluenzare positivamente questa percezione |

solo se entra in contatto empatico con la per-
sonache hadifronte. Come? Attraversail dia-
lego profondo con la sua carica di umanita
Unafrasecheripeto sempre ai miei collabora-
tori all'Istituto Europeo di Oncologia é: quan-
do un "paziente” vi chiede qualcosa nei corri
doi, anche se siete di fre fermatevi e ri
spondete. Certo, forse perderete un po’ di
tempo. Madi tempo ne abbiamo tanto

E vero che la tecnologia ha accelerato tut
tala nostravita e anche in medicina oggi riv-
sciamo ad effettuare diagnoesi e terapie con
precisione e rapidita impensabili solo fino a
qualche decennio fa. Ma nai dobbiame cono-
scere e saper utilizzare al meglio la tecnolo-
gia, non farci dominare. L'empatia non si
crea con nessun device di ultima generazio-
ne, ma solo con l'umanita e I'amore solidale

Nessuno e la sua patologia

I buon medico didomani

e quello che sapra condividere

il peso psicologico con il paziente

nei confronti del “paziente”. Il buon medico
di oggi, e soprattutto di domani, & quello che
sacondividere il peso psicologico della malat-
tia, senza perdere avviamente la lucidita d_el
sapere scientifico e la capacita, come abbia-
mo detto, di dominare le tecnologie. AHO.(‘IEII—
nito la medicina moderna come un insieme
di tre componenti: scienza, arte e magia, dl?-
ve la scienza ¢ il pensiero ideativo, il saper ri-
solvere;1'arte & il saper fare, 'uso della tecno-
logia: e lamagia & la capacita di influenzare la
mente del paziente perché lo si conosce e lo sl
ama.

Questa medicina dunque non potra piti cu-
rare una persona senzasapere chi e, cosapen-
sa, in cosa crede, e in cosa spera. Cioé senza
considerare il malato nellasua complessa uni-
ta di corpo e mente. Bisogna tenere presente
che mentre il dolore che la malattia provoca
nel corpo, fortunatamente sempre pia spes-
50 ha una durata molto limitata. La sofferen-
za, nellamente, pudrimanere presentealun-
go. Non possiamo quindi considerare un ma-
Jato guarito solo quando esce dall'ospedale e
la sua malattia & regredita, scomparsa o co-
munguesotto controllo; dobblamnfa_mm mo-
doche possa ril.rovarear}che la sua dimensio-
ne di vitadopo lamalattia Inuncerto senso o
sorprendente che la med}gma abbia ?Fl.e‘sn
Lanto tempo ad orientarsi in questa direzio-
ne. ;5 o h i
A dire il vero I3 medicina olistica, ¢ e non
distingue tracorpoe mente, da !’tg[onu inpai
& stata l'unica forma di medicina, fino gl
*600-'700. Poi con la comparsa dell’anatomia
patologica, cioe lo studio gel COrpo in necro-
scopia, si & iniziato a consnder?rell} corpo co-
me un insieme di organi racchiusi in un inve-
\ucro, la pelle. E nata quindi la medicinad’or-

&

gano e le specializzazioni mediche: la cardio
logia, V'urolegia, | epatelogia 1e
cosivia. Lo scoppio del progre tecnologico
ha poi aumentato esponenzialmente le per
formance del medico. Oggi possiamooperare
con un rebot chirurgico, trattare lesioni con
precisione millimetrica con fasci di protoni,
fare diagnosi molecolari, conoscere il profilo
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genetico diuna malattia, Lo medicina specia
listico-tecnologiwa  ha visultat
straordinari, sino al trtapianto d'organo, o
ha polarizzato I'attenzione sull'area malata,
dimenticandoquast lapersanache & portatry
cedellamalattia Ed eccociallapersona, ance
ra. Lamedicinadel futuro non potrache recu
perare 'antica dimensione olistica, accoghe
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